Что же такое язык принятия?

	«Язык принятия»

· Оценка поступка, а не личности*

· Похвала

· Комплимент

· Временный язык*

· Ласковые слова

· Поддержка

· Выражение заинтересованности

· Сравнение с самим собой

· Одобрение

· Согласие

· Позитивные телесные контакты

· Улыбка*

· Контакт глаз

· Доброжелательные интонации

· Эмоциональное присоединение

· Поощрение

· Выражение своих чувств

· Отражение чувств ребенка
	«Язык непринятия»

· Отказ от объяснений

· Негативная оценка личности*

· Сравнение не в лучшую сторону

· Постоянный язык*

· Указание на несоответствие родительским ожиданиям

· Игнорирование

· Команды

· Приказы 

· Подчеркивание неудачи

· Оскорбление

· Угроза 

· Наказание

· «Жесткая» мимика

· Угрожающие позы

· Негативные интонации




*Оценка поступка («Мне жаль, что ты не поделился с сестрой игрушками») и оценка личности («Ты очень жадный мальчик»)

*временный язык («Сегодня у тебя это задание не получилось») и постоянный язык («У тебя никогда нечего не получается как следует»);

*невербальные проявления «языка принятия и неприятия» (улыбка, взгляды, жесты, интонации, позы)

Дар принятия 

Множество проблем между родителями и детьми возникают тогда, когда одна из сторон пытается изменить другую в соответствии с созданным ранее идеалом. Но знаете ли вы, что большинство людей бросают дурные привычки тогда, когда их принимают такими, какие они есть? Легко демонстрировать принятие, во всем соглашаясь с другим человеком; гораздо труднее, не соглашаясь, все-таки вселить в него уверенность в том, что вы принимаете его личность, считаетесь с ним, хотя обладаете другой точкой зрения.
 
Запомните! Дар принятия - великий дар. Если Вы им владеете – Вы счастливый человек, если нет – этому нужно научиться!
